Retten i Holbaek

DOM
Afsagt den 24. oktober 2007

BS 30-1783/2007:
Psykiatrisk hospital
Annebergparken 35
4500 Nykebing S;.
mod
Justitsministeriet.

Klage over nagtelse af at ophave et farlighedsdekret
Sagen har veret behandlet efter regleme i retsplejelovens kapitel 43 a.

Den 19.11.2001 bestemte sagsegte Justitsministeriet i medfer af psykiatrilo-
vens § 40, at sagsageren skulle anbringes pa Sikringsafde-
lingen, som er knyttet til Psykiatrihospitalet i Nykebing Sj. (farlighedsde-
kret). Ved dom af 18.01.2002 blev farlighedsdekretet godkendt som lovligt
gjort.

Ved Nykebing Sjellands rets dom af 22.09.2004 blev sagsegtes negtelse af
at ophave farlighedsdekretet godkendt som lovlig gjort.

Det er oplyst, at sagsegeren - ved Alborg rets dom af 08.11.2001 som stad-
faestet ved Vestre Landsrets dom af 06.05.2002 - blev anset for skyldig i
overtredelse af straffelovens § 244 (knyinzveslag og kvalertag den
17.10.2000) og § 119 stk.1 (10 til 12 knytnzveslag i ansigt og nakke den
16.08.2001). Han blev i medfer af straffelovens § 16 stk.1 jf § 68 idemt en
behandlingsdom med en lengstetid pd 5 dr. Han har faet beskikket en bi-
standsverge. Ved denne rets kendelse af 09.05.2007 blev lengstetiden ved
ankedommen af 06.05.2002 forleenget med 2 ér. Denne kendelse er stadfie-
stet af @stre Landsret.

Ved brev af 10.05. 2007 har sagsegerens advokat overfor sagsegte, Justits-
ministeriet, begeret farlighedsdekretet ophzvet. Ministeriet har indhentet
erkleringer bl. a. fra overlagen pé Sikringsafdelingen og fra Retslegeridet.

Ved brev af 09.08.2007 har sagsegte afslaet at opheve dekretet. Sagsoge-
rens advokat havde anmodet om, at et eventuelt afslag blev forelagt retten,

og sagsegte fremsendte samtidig med afslaget sagen til retten. I afslaget er
anfort:

L




Efter psykiatrilovens § 41, stk. 1, kan et farlighedsdekret administra-
tivt opheeves af Justitsministeriet.

Det fremgadr af sagen, at De er lider af skizofreni, og at De har veeret
an- bragt i Sikringsafdelingen siden den 12. december 2001 i henhold
til Justitsministeriets farlighedsdekret af 19. november 2001.

Det firemgar ligeledes af sagen, at De ved Vestre Landsrets dom af 6.
maj 2002 blev domt til behandling pa et hospital for sindslidende med
tilsyn af Kriminalforsorgen under udskrivning, saledes, at der af over-
legen sammen med Kriminalforsorgen kan traffes bestemmelse om
genindleeggelse. Leengstetiden blev bestemt til 5 dr. Ved Retten i Hol-
beeks kendelse af 9. maj 2007 fastsattes en ny lengstetid pa 2 ar for
foranstaltningen. Kendelsen er indbragt for estre Landsret.

Det fremgdr endvidere af sagen, at De ikke har - og ikke tidligere har
haft - tilladelse til ledsaget udgang fra Sikringsafdelingen.

I anledning af ansagningen om opheevelse af farlighedsdekretet anmo-
dede Justitsministeriet ved brev af 11. maj 2007 Sikringsafdelingen
om en udtalelse.

Sikringsafdelingen har ved brev af 16. maj 2007 oplyst, at De fortsat
er sveert sindssyg, lidende af skizofreni. Det fremgar af udtalelsen, at
det er nodvendigt, at De er beeltefikseret i flere timer dagligt, og at
Deres psykose gor Dem sa angst, at De bl.a. kan fole Dem invaderet
af andre mennesker og i den forbindeise gar til angreb pa disse.

Det fremgdr endvidere af udtalelsen, at der er sket fremskridt i Deres
tilstand, idet De nu ganske kortvarigt kan deltage i samveer med andre
patienter i dagligstuen, samt at De kortvarigt kan spille bold med per-
sonalet i afdelingens have.

Af supplerende udtalelse af 19. juni 2007 fra Sikvingsafdelingen frem-
gdr, at De dagligt er sveert psykotisk, og at De har hyppige forestillin-
ger om, at personalet invaderer Deres krop.

Endvidere fremgadr det, at De gennem de seneste uger har veeret truen-
de savel med knytnceve som med et meget skulende udseende og indta-
gelse af boksestilling. Sikringsafdelingen oplyser, at De har foretaget
et konkret udfald mod personalet inden for den seneste mdned.

Pd denne baggrund konkluderer Sikringsafdelingen, at De fortsat er
sveert psykotisk og sd farlig, at det er indiceret at opretholde farlig-
hedsdekretet.

Justitsministeriet har endvidere til brug for sagens behandling indhen-
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tet en udtalelse fra Retslegerddet samt fra Nordjyllands Politi og
Statsadvokaten for Nord- og Ostjyliand,

Nordjyllands Politi har ved udtalelse af I. juni 2007 udtalt sig imod, at
Jarlighedsdekretet opheeves. Der henvises i den forbindelse til det for-
hold, at Retten i Holbek ved kendelse af 9. maj 2007 har forlenget

leengstetiden for Deres behandlingsdom samt til Deres voldelige ad-
Sfeerd.

Statsadvokaten for Nord- og Ostjylland har ved brev af 27. juni 2007
ligeledes udtalt sig imod, at farlighedsdekretet opheves. Statsadvoka-

ten har i den forbindelse lagt vegt pa Sikringsafdelingens og politiets
udtalelse.

Ved udtalelse af 17. juli 2007 har Retsicegerddet anfort, at De fortsat
er sveert preeget af Deres psykiske lidelse. Retsleegerddet vurderer, at
De fortsat har behov for at opholde Dem i meget rolige og stabile

rammer. Pd den baggrund anbefaler Retsleegerddet, at farlighedsde-
kretet opretholdes.

Ved brev af 19. juli 2007 anmodede Justitsministeriet Deres advokat
Niels Anker Rasmussen om at foreleegge udtalelserne fra Sikringsafde-
lingen, Retsleegerddet, Nordjyllands Politi og Statsadvokaten for
Nord- og Ostjylland for Dem med henblik pé at indhente Deres even-
tuelle supplerende bemeerkninger.

Ved brev af 7. august 2007 har advokat Niels Anker Rasmussen
anfort, at De ikke bestrider, at De er sveert psykotisk og har behov for
Jortsat indleeggelse pa psykiatrisk afdeling.

Advokat Niels Anker Rasmussen anforer imidlertid videre, at det er
hans opfattelse, at De ikke opfylder de meget strenge krav, der bor
stilles for at opretholde et farlighedsdekret, idet den vold, som De tid-
ligere har begaet, og som De efter det oplyste fortsat truer med at be-
g4, alene er vold efier straffelovens § 244, og sdledes ikke berettiger
anvendelsen af begrebet "farlig" i straffelovens forstand.

Efier en gennemgang af sagen skal Justitsministeriet hermed meddele,
at ministeriet ikke finder grundlag for at opheve farlighedsdekretet.

Justitsministeriet har ved afgorelsen navnlig lagt vegt pad, at De ifolge

Sikringsafdelingen fortsat er sveert psykotisk og farlig, og at det dag-
ligt er nadvendigt at beeltefiksere Dem.

Herudover har Justitsministeriet ved afgarelsen lagt vagt pd Retslee-
gerddets udtalelse, hvoraf det fremgdr, at radet anbefaler, at farlig-
hedsdekretet opretholdes. Endelig har Justitsministeriet tillagt det be-
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tydning, at Nordjyllands Politi og Statsadvokaten for Nord- og Ostjyl-

land har udtalt sig imod opheevelse af farlighedsdekretet pa nuveeren-
de tidspunkt."”

Sikringsafdelingen har i en erklering af 19.06.2007 ud-
talt om sagsggeren:

Patienten har igennem de sidste dr vaeret i behandling med Trilafon
depot 216 mg hver 14. dag, suppleret med peroral behandling med
Zeldox 240 mg dagligt. Behandlingen har igennem de sidste 2 madne-
der veeret oget til 360 mg dagligt.

Patienten er dagligt sveert psykotisk. Han er urenlig med urin stort set

konstant, ligesom han smovrer afforing ud over badeverelset, nar han
er pa toilettet.

Patienten har meget hyppige, ncesten daglige, forestillinger om, at
personalet invaderer hans krop. Nar det lykkes at fa ham i haven, er
han bange for, at jordens indre opsiuger ham og at han gar igennem
graesset. Patienten har fornemmelse af, at treeerne udenfor vinduet
veelter ind over ham og tilintetgor ham.

Indimellem har patienten ganske kortvarige ajeblikke, hvor han kan
huske, han gik i skole og ville have en uddannelse.

Der er indtryk af, at patientens intellektuelle funktion er reduceret i
takt med, at psykosens symptomer er taget til.

Det har igennem de sidste dar dagligt vaeret nadvendigt at anvende fik-
sering til patienten, idet det giver ham ro at ligge under en dyne i sen-
gen. Sdfremt han ikke er fikseret, rejser han sig konstant og vandrer
hvilelast rundt. Han bliver mere forvirret og usamlet.

Nar patienten er fikseret, nyder han korte perioder, hvor den faste
vagt kan synge for ham, lase historier for ham eller spille ludo med

ham. Perioderne, hvor patienten har kunnet have denne kontakt, er
dog bievet kortere.

Det har igennem det sidste ar veeret muligt at reducerer perioderne,
hvor patienten har veeret fikseret til 3 - 4 timer dagligt. Han har vaeret
mere ude af sengen, end tidligere under denne indleeggelse. Han har i
perioder kunnet cykle sammen med en medarbejder pa motionscykel i
afdelingen og han har nydt dette. Det er imidlertid veesentligt at poin-
tere, at patienten meget hurtigt, fra 15 -30 minutter efter en aktivitet
er pabegyndt, bliver sveert usamlet og psykotisk.

Jeg havde i sidste uge en samtale med patientens fader, der angav, at



han opfattede, at patienten var blevet ddrligere gennem de sidste dr.
Han er bekymret, fordi patienten ikke husker sd meget fra sin skole-
gang og barndom, ligesom han ikke sporger til familie og venner pd
samme mdde som tidligere. Faderen oplever patienten mere umotive-
ret, grinende og fjoget.

Der har tidligere vaeret forsogt behandling med Leponex, efter at vi

Jorst mdtte give patienten Neupogen (knoglemarvsfremmende) pga.
patientens lave antal neutrofile granulocytter.

Leponexbehandlingen blev forsogt igennem 1/2 ar, hvorunder patien-
ten faktisk kun blev darligere,

Der har endvidere veeret forsogt behandling med Zyprexa og Cisordi-
nol.

Da patienten var helt ung, fra 16 drs-alderen, var han i behandling
Zyprexa med god effekt. Ud fra journalnotater fremgdr det, at patien-
ten gentagne gange droppede ud af behandlingen, ndr han blev ud-
skrevet fra psykiatrisk afdeling i Alborg.

Efterhanden har Zyprexa vist sig ikke at kunne hjelpe patienten.

Indimellem siger patienten selv, at han har brug for medicin, da han
er syg. "Han vil gerne have noget god hjernemedicin”. Generelt er der
ikke problemer med at fa patienten til at tage medicinen.

Indimellem ndr pt. er sveert forpint af et voldsomt psykotisk virvar, be-
handles han med injektion Zeldox i.m., evt. kombineret med Rivotril,
Dette har seedvanligvis en god virkning pa ham, men ogsa dette har
efterhdnden aftagende virkming. Det har sdledes igennem de sidste par
maneder veeret nadvendigt at give Zeldox gentaget med 1 times mel-
lemrum (max 2 gange pd et dogn).

Vi har netop i dag haft en storre klinisk konference omkring patienten
Jor at vurdere hvilke behandlingstiltag, der er mulige. Umiddelbart er
det helt indlysende, at det der ma satses pd, er den psykofarmakologis-
ke behandling, hvor jeg mener, at de nuveerende tilgeengelige prapa-
rater er forsegt og at jeg derfor kun finder mulighed for at ege Trila-
Jondosis og reducere Zeldox, da den sidste ogning i Zeldoz ikke har
hjulpet, idet patienten neermest er blevet ddrligere i den periode, han
har faet en aget Zeldoxdosering.

Supplerende kan det ncevnes, at patienten sidelobende igennem de sid-
ste dr, har veeret i behandling med stemningsstabiliserende medicin,
tabl. Deprakine Retard 1000 mg i dognet.
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Fatienten er tidligere blevet CT-scannet og der er foretaget EEG, hvor
der ikke er fundet noget abnormt, udover at EEG'et var pdvirket af, at
patienten pd det pdgeeldende tidspunkt var i Leponexbehandling.

Patienten har tidligere fiet elektrochok, dog ikke under indleeggelsen
pa Sikringen. Der var ikke blivende effekt af dette (udover et par u-
ger).

Igennem de sidste uger har patienten veret truende, sdvel med knyt-
nceve som med et meget skulende udseende og indtagelse af boksestil-

ling. Han har foretaget et konkret udfald mod personalet indenfor den
sidste maned. "

I Retslegeradets erklering af 17.07.2007 er anfort:

"Med sagens tilbagesendelse skal Retslegerddet til tidligere udtalel-
ser, senest af 29.03.04, og nu pd grundlag af erkleeringer af 16.05.07
og 19.06.07 fra Retspsykiatrisk
afdeling, Nykobing Sjeelland udtale, at Part 1 har opholdt sig
i Sikringsafdelingen siden 2001, hvor der blev udsted: farlighedsde-
kret. Han lider af skizofreni og har veeret sogt behandlet med de mest
potente antipsykotisk virkende preeparater. Den aktuelle behandling
hermed i form af to preeparater, der begge gives i ganske hoj dose-
ring, kombineres med stemningsstabiliserende medicin. Han har en
vis forstaelse for sit behov for medikamentel behandling. Til trods for
denne er han fortsat sveert preeget af sin psykiske lidelse. Han har fo-
restillinger om, at personalet invaderer hans krop, og han er bange
Jfor at blive opslugt af jordens indre og for at treeerne veelter ind gen-
nem vinduerne og tilintetgor ham. Han er urenlig med vandladning og
smorer sin afforing ud over badeverelset. Hans hukommelse forrin-
ges, og han sporger mindre og mindre til sin fortid og sin familie. For
at give ham en smule rd md han jevnligt fikseres, men fikseringsperio-
derne har i det sidste drs tid kunnet reduceres til 3-4 timer dagligt.
Han er blevet bedre til at deltage i forskellige aktiviteter - for eksem-
pel motionscykel - men efter 15-30 minutter bliver han for usamlet til
at forts@tte. Han er svert tilbojelig til at blive angst og har - muligt
pd dette grundlag - i de seneste uger veeret truende og har foretaget
udfald mod personalet. Det vurderes, at han fortsat har behov for at
opholde sig i meget rolige og stabile rammer.

Pa baggrund of NS sV - sindssygdom og ustabile til-
stand, skal Retslegerddet anbefale, at farlighedsdekretet oprethol-

des."”
Under sagen er der afgivet forklaring af| og
kontaktperson og pzdagogEl, bistandsvargen og sagsegerens far.

har forklaret, at der er sket en forvaerring af



sagsegerens tilstand i september 2007. Han har haft alvorlige udfald mod
personalet. Farste gang den 27. september 2007, hvor sagsegeren i forbin-
delse med medicinering pludselig og uvarslet slog ud efter et personalemed-
lem. Sagsegeren var pa det tidspunkt ikke fikseret, men var isoleret pa sin
stue. Personalemedlemmet blev ramt af flere slag, herunder af slag i hove-
det. Den anden episode fandt sted den 8. oktober 2007, hvor der i journalen
anfort, at sagsegeren har sldet ud og sparket og provet at nikke skaller over-
for personalet. Der har under hele sagsegerens ophold pa Sikringsafdelingen
vaeret tvangsforanstaltning over for ham. Han har ikke veret i fuld fzlles-
skab pd noget tidspunkt. Man har haft en konference, hvor det er droftet at
@&ndre medicineringen, idet den anvendte medicin ikke skennes at have or-
dentlig effekt. Man vil skifte til et &ldre preparat, Serenase. Det vil ske over
en lengere periode, hvor den hidtil givne medicin nedtrappes og Serenasen
optrappes. Det er meningen han skal have Serenase i store doser. Serenase er
et meget potent antipsykotisk middel, men det kan have bivirkninger. Sa-
fremt han far bivirkninger i form af desighed, stivhed og uro i benene, kan
der gives bivirkningsmedicin. Der er endnu ikke tydelig effekt af den @&ndre-
de medicinering. Det er overlegens vurdering, at der vil gd minimum et ar,
forudsat at den ®ndrede medicinering forleber godt med god effekt. Under
den foruds®tning skal medicineringen ske over i hvert fald 6 maneder, og
derudover skal der 6 maneders stabilitet til, for man kan overveje at anbefale
udskrivning. Men det er mere sandsynligt, at der vil gd leengere tid.

Padagog og kontaktperson har forklaret vedrerende episoden den 27.
september 2007, at slagene mod hans kollega, som vidnet oververede, var
pludselige og uvarslede. Der var tale om gentagne slag. Vidnet, der er vandt
til at se aggressionstegn, kunne ikke se nogen tegn pi aggression pd sagse-
geren. 84 udfaldene kom helt uvarslet.

Sagsegerens far har forklarede, at sagsegeren ikke er en farlig mand. Det er
farens enske, at sagsegeren far sin frihed igen, og faren vil gerne tage ansva-
ret for, at han fa et stabilt milje. Sagsegeren vil f det bedre, hvis han kom-
mer ud.

Bistandsvargen (sagsegerens bror) har fremhavet, at sagsegeren kun er far-
lig under sygehusets tag. Han har aldrig varet farlig ude i samfundet. Han
har nu vaeret isoleret i ca. 8 ar. Han er en meget intellektuel person og fami-
lien vil kunne passe ham, sifremt han udskrives.

Procedure.

Sagsegeren nedlagde pastand om, at Justitsministeriets afslag pa ophavelse
af farlighedsdekret kendes ulovlig gjort. Specielt betingelsen vedrarende far-
lighed er ikke opfyldt. Sagsegeren er alene demt for overtreedelse af straffe-
lovens § 244, og dette kan ifolge reglerne for farlighedsdekret ikke give an-
ledning til at udstede et farlighedsdekret. Ved ophavelse af farlighedsdekre-
tet vil sagsegeren skulle overfoeres til et andet psykiatrisk sygehus.
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Sagsagte har ikke veret reprasenteret af advokat under sagen.

Rettens begrundelse og afgsrelse.

Efter bevisfarelsen, herunder legeerkleringeme lagges til grund, at sagse-
geren fortsat opfylder betingelserne for farlighedsdekret, samt at mindre ind-
gribende foranstaltninger ikke er vaeret tilstreekkelige. Retten har lagt veegt
pa de entydige lazgelige erkleringer om sagsegerens sygdom og farlighed,
og pa det oplyste om at sagsegeren fortsat er drsag til uvarslede voldelige
episoder samt at Sikringsafdelingen fortsat har skennet, at det er nadvendigt
at fiksere sagsegeren i perioder af hensyn for frygt for vold fra sagsegeren.
Betingelserne i lovens § 40 findes derfor opfyldt og sagsegtes nzgtelse af at
ophave farlighedsdekretet godkendes som lovlig gjort.

Thi kendes for ret:

Justitsministeriets negtelse den 09.08.2007 af at opheve farlighedsdekretet

af 19.11.2001 vedrerende sagsegeren || I 2odkendes som lovlig
gjort.

Ingen part betaler omkostninger til den anden part.

Dommer
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